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U n informe que analiza en profundidad 
cómo el cambio climático está 
alterando cultivos de nutrición dice 

que habrá más gente hambrienta y más 
sufrimiento vinculado a deficiencias de 
vitaminas.

Samuel Myers, investigador de salud 
ambiental en la Escuela de Salud Pública 
de Harvard, realizó un estudio en 2014 que 
halló que los niveles más altos de dióxido 
de carbono en la atmósfera reducirían el 
contenido de proteína, hierro y zinc del 
arroz, trigo, guisantes y otros alimentos. 
Myers ahora ha dado un paso más allá, 
calculando a través del año 2050 el número 
de personas dentro de cada país que no 
estarán recibiendo suficientes nutrientes. Él 
dice que el impacto será sentido sobre todo 
por los pobres.

“Son las personas más ricas del mundo 
las que tienen las mayores huellas de 
carbono y las personas más pobres son las 
más vulnerables a sus efectos, por lo que 
realmente hay un elemento de justicia social 

o de equidad en esto”, dice.
Según el informe, más de 350 millones 

de niños de 1 a 5 años, y alrededor de 1.000 
millones de mujeres en edad fértil, viven en 
países donde se calcula que la cantidad de 
hierro en la dieta disminuirá en un 4 por 
ciento.

Myers dice que la actividad humana está 
cambiando la estructura y la función de 
muchos de nuestros sistemas naturales.

“No sólo el sistema climático sino la 
pesca, los océanos, la cobertura de la tierra 
y los sistemas de agua dulce, y como esos 
cambios se hacen más y más profundos 
en todo el mundo donde están teniendo 
implicaciones muy importantes para la 
salud humana”, explica.

Myers lo explica como deficiencias de 
nutrientes mortales y dice que esto es algo 
que los políticos no pueden ignorar.

“Las deficiencias de hierro y zinc y 
proteínas ya están afectando a casi dos mil 
millones de personas en todo el mundo con 
muy, muy grandes cargas de la enfermedad”, 
añade. “Así que este es un gran problema de 
salud pública hoy en día, y será un problema 

aún mayor en el futuro”.
Myers dice que el desarrollo de variedades 

de cultivos con un mayor contenido de 
nutrientes es una solución, pero dice que no 
hay ninguna bala de plata para el problema. 
Él dice que la respuesta más obvia es 
reducir drásticamente la contaminación por 
carbono.
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